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رئیس محترم هیات ورزشهای همگانی استان 
تمام استانها)

با سلام و احترام 
بدینوسیله به اطلاع میرساند، فدراسیون ورزشهای همگانی در نظر دارد "مربیگری درجه ۱ پیلاتس "  را در دو بخش 
تئوری مجازی (۱۷، ۱۸، ۱۹ اردیبهشت) و عملی حضوری (۲۲، ۲۳، ۲۴، ۲۵ اردیبهشت) بصورت سراسری و در استان تهران 
برگزار نماید، لذا مقرر فرمائید مراتب به اطلاع متقاضیان آن استان قرار گیرد تا برای بررسی مدارک، از طرف هیات 

مکتوب به فدراسیون معرفی شوند.

شرایط و مدارک عمومی مورد نیاز 
ثبت نام کامل متقاضیان در پورتال آموزشی فدراسیون  

بارگزاری اصل شناسنامه، کارت ملی، بیمه ورزشی. 

شرایط و مدارک تخصصی مورد نیاز برای دوره مربیگری:
مربیگری پیلاتس درجه ۲( با حداقل سه سال سابقه) 

دروس تئوری درجه ۱ 
کارگاه های پیلاتس معلق و ماشین های پیلاتس یا شرکت در سمینار دانش افزایی مربیان (۷۵ امتیاز) 

سایر اطلاعات:
شهریه دوره ۱۲.۰۰۰.۰۰۰ ریال می باشد. 


