
به نام خدا

طرح ملی دوشنبه های پیاده روی
(ماهتیر گزارش )

انجمن پیاده روی ورزشی 



مقدمه
فعالیتیجتروطریقازتحرکیکممعضلبرغلبهوایرانشریفمردمسلامتافزایشهدفبارویپیادههایدوشنبهملیطرح

.گردیدآغازعزیزایرانیانهمهروزانههایفعالیتسبددررویپیادهفعالیتنمودناضافهورویپیاده

السماهخردادابتدایازرقابتیوتفریحیهایورزشسازمانوهمگانیهایورزشمحترمفدراسیونهایحمایتباطرحاین

.گردیدشروعجاری

طبقراآنگزارشروی،پیادهفعالیتانجامباهفتهروزهایتمامیدرجامعهآحادهمهدوشنبه،روزهایبرعلاوهقبلیاعلامطبق

.نمودندمنتشرانیاسترویپیادههایکمیتهصفحاتیاوشخصیصفحهبستردرهااستانهمگانیهیئاتبهارسالیدستورالعمل



(ویدیویی–تصویری )اطلاع رسانی شعار هفتگی 



توضیحات

.دگردیثبتانگیزشیوآموزشیمحتواهایروی،پیادهروزانهفعالیتقالبدرمحتوا7018تعدادماهتیرانتهایدر•

انجمن،یسهریهیاتورقابتیوتفریحیهایورزشسازمانمشورتباهفتگیشعارهفتههرشنبهسهقبلی،اعلامطبق•

.گردیدسانیراطلاعاستانیمتنظرهایکمیتهاستانیمسئولینگروهورویپیادهانجمنمجازیصفحهطریقازوتعیین

محترمانسازمنظارتبا)فدراسیونمحلدرشنبهسهروزهایدروهفتگیبطورهزارتومانیپانصدجایزهسهکشیقرعه•

.شداریزوکشیقرعهدربرندهافرادحساببهانجمنسرپرستتوسطجوایزوگردیدانجام(تفریحیورقابتیهایورزش

تصویرسالاربصورتبرندهفردهویتومحتواصحتازبرندهافرادباارتباططریقازرویپیادهانجمناستذکرشایان•

.دادقرارفدراسیونمالیاموراختیاردروکردهحاصلاطمینان(برندهفردمختص)بانکیکارتشمارهوملیکارت



استانیآمار هشتک های 

سه استان برتر در تولید محتوا

(محتوا3004با )زنجان استان : مقام اول

(محتوا1898با )سمنان استان : مقام دوم

(محتوا407با )آذربایجان غربی استان : مقام سوم

(محتوا405با )استان گلستان: مقام چهارم

تعداد هشتک و محتوانام استانردیف

0آذربایجان شرقی1

407آذربایجان غربی2

138اردبیل3

4اصفهان4

20البرز5

19ایلام6

106بوشهر7

2تهران8

4چهارمحال و بختیاری9

0خوزستان10

0خراسان رضوی11

0خراسان جنوبی12

8خراسان شمالی13

3004زنجان14

1898سمنان15

1سیستان و بلوچستان16

0فارس17

0قزوین18

15قم19

0کردستان20

0کرمان21

1کرمانشاه22

173کهکیلویه و بویراحمد23

405گلستان24

0گیلان25

3لرستان26

0مازندران27

283مرکزی28

0هرمزگان29

298همدان30

213یزد31

11کیش32

16اروند33



استان هارتبه اصلی 
بر اساس درصد مشارکت

(به نسبت جمعیت استان)

سه استان برتر

(0.284)زنجان استان : مقام اول

(0.270)سمنان استان : مقام دوم

(0.02)گلستاناستان : مقام سوم

تعداد هشتک و محتوانام استانردیف

0آذربایجان شرقی1

374آذربایجان غربی2

142اردبیل3

26اصفهان4

27البرز5

352ایلام6

200بوشهر7

17تهران8

4چهارمحال و بختیاری9

0خوزستان10

35خراسان رضوی11

0خراسان جنوبی12

1709خراسان شمالی13

2661زنجان14

2889سمنان15

0سیستان و بلوچستان16

1فارس17

1قزوین18

0قم19

0کردستان20

0کرمان21

172کرمانشاه22

173کهکیلویه و بویراحمد23

181گلستان24

0گیلان25

6لرستان26

0مازندران27

446مرکزی28

0هرمزگان29

159همدان30

169یزد31

0کیش32

44اروند33



ضعیف ترین استان ها در طرح
(به لحاظ همکاری و اجرا)

!!!نجام داده اندرا ا(در حد صفر)استان های نامبرده در جدول فعالیت بسیار کمی : با نگاهی اجمالی به نتایج طرح در ماه اول می توان دریافت

نام استان

کردستانآذربایجان شرقی

کرمانچهارمحال و بختیاری

کرمانشاهخوزستان

گیلانخراسان جنوبی

لرستانسیستان و بلوچستان

مازندرانفارس

هرمزگانقزوین



مشکلات پیش روی طرح و پیشنهاد
رویپیادهنانجمتلفنیمکررهایپیگیریوهمگانیهایورزشفدراسیونتوسطگرفتهصورتهاینگارینامهعلیرغم•

هایهیاتروسایزابرخیمتاسفانهوهستنداستانیمتناظرکمیتهمسئولفاقدهمچنانهااستانازبرخیاستانی،هیئاتاز

پیشنهادیردفقبولازنمایند،نمیمعرفیخودهیاترویپیادهامورانجاموپیگیریجهترافردیاینکهبرعلاوهاستانی

.نمایندمیامتناعنیزانجمن

درعالیتیفهیچگونهواندشدهمعرفیاستانهیاتطرفازصرفااستانی،رویپیادههایکمیتهروسایازبرخیطرفیاز•

.نیستندمکررهایپیگیریدرنیزانجمنپاسخگویمتاسفانهوندارندخوداستان

ازیرقابتوتفریحیهایورزشسازمانوهمگانیهایورزشمحترمفدراسیونپیگیریانجمن،هایتماسبرعلاوه•

.رسدمینظربهالزامیوموثرملی،طرحاینشدناجرابهترهرچهدرهااستانهمگانیهیئات




