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 مقدمه:

های جامعه بزرگ ورزش همگانی کشووور  ز ر هدهاهای  سوواسووی ونر سوو و  ورزش« تعالی معنوی» توجه به

 ا م  بهکاتهملام معظم رهدهی  مورا نظه بن اا م محورهایو سووام منو ا   به همگانی  سوو ت توجه به   م ملوله 

ار ر م  تنو م گشووواه  سووو «   جاا تمنّ  نو م  سووولامی»تحلق آرما ِ  منظوربهکه  گام اوم  نللاب ه ان ب ار

س و  قه ر ا رات به   م   مخالفهای بهنامه و رو کهای جن ن  بااوره تعالی معنوی های سهوصلسام   م ونر 

، «یسووودن زننگ» ،«   خلاق و معنو»محور سوووه ار و سوووام  هن و مورا نظه ار ب ان ه گام اوم  نللاب به  

 طه حی گها نه  س . باز تعه ف و « ساللال و آز ای»

 

 «اخلاق و معنویت» ورمح -الف

 اهداف:

 ت ی منرسا های  خلاقی و حهوهتو نمننسازی و  رتلای شا ساگی -

 تتعم ق معنو  ،  خلاق و مه م پهلو نی  -

 های ورزشیتها و مسائل  خلاقی و تهب ای ار مح طچالش های لازم جه  مو جهه با  جاا مهار   -

 .پذ هی و تهو ج مشارک   جاماعیتلو   روح ه مسئول   -

 

 ها:سرفصل

های ماه  ، کارکهاها، عو مل بهوز ناهنجاری) یبه  خلاق  سووولام ن با تاک ی  خلاق حهوه   ماه -۱

  خلاقی ار عهصه ورزش(

 شامل: یبه  خلاق  سلام ن با تاک نرسی خلاق م یهامهار  -۲

 توکل و ...(،  خلاصبا خوا ) منرم یرواار  خلاق یها صول و مهار  - لف

صووون ق  و ، یو پاکن من یشوووگ پعف ) گه   با ا منرم یرواار  خلاق یها صوووول و مهار  -ب

 و ...( یه پذ  مسئول ،  رتداط موثه، حاه م، یارساکار

 جاا   ،  شووخصوو م تکه ی،و رشوون سووو ا  خلاق ی)تعالمهب ا   ی و معنوی خلاق   تهب یهاروش -۳

 و ...( یه تند یهاروش ،ین تمه یهاروش ،یو  خلاق یمعنو ط مح
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 «سبک زندگی» محور -ب

 اهداف:

 های تهب ای ار خانو اه منرسا تتهو ج و تعم ق مهار  سازی،زم نه -

 تهو ج سدن زننگی  لگوهای ورزشیت -

 تار ب م منرسا  گساهش وههنگ عفاو و حجاب -

 .سازی تحک م و تعالی بن ا  خانو اه منرسا زم نه -

 

 ها:سرفصل

 گام اوم  نللاب  ه ان ار ب یسدن زننگ ی لگوها -1

 (، پور ای ولی،  به ه م هاای و ...یجها  پهلو   تخا یسا به تجهبه ز ن با تأک ورزشی ی)سدن زننگ

ص   ه من ،ار خانو اه   م صم جاا   ی)ر هکارها ن ر و خانو اه پا یسدن زننگ -2  ح و تفه ل تح

 وهزنن  (

ضا گاه جا -3 سدن زننگ یمجاز یو سوم و لن یار  ضا م )نظار  نامح زی، مجا یبه وهزنن   ار و

 به وههنگ خانو اه(تاث ه رسانه 

 

 (های اصیل انقلاب اسلامیزادی و ارزشآصیانت از استقلال و )« استقلال و آزادی» محور  -ج
 

 :اهداف

 ت سلامی ها و شعائه  نللابتهو ج  رزش -

 ت وز  ی، تلو   وههنگ  نللابی و روح ه جهاایبص ه   -

 .های اواع ملنمتهو ج  رزش -

 

 ها:سرفصل

 .یمان سها ر حاج قاسم سل یسا به تجهبه ز ن با تأک  نللابی یسدن زننگ -1


