
 فدراسيون ورزش همگانیکميته تمرينات معلق کوتاه مدت شرايط و پيش نيازهای اجرا و صدور گواهينامه های دوره های  آموزشی و فرانمای جدول

 

 عنوان دوره رشته
مدت 

 دوره
 شرايط اخذ گواهينامه پيش نياز ها مدارك مورد نياز پذيرش در دوره شرايط پذيرش در دوره تعداد  افراد
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سمينار آموزشی تمرينات 

 معلق
 دوره در مستمر حضور - - آموزش پرتال در شده درج موارد رابرب - متوسطه ديپلم داشتنحداقل  - نفر 033حداکثر  ساعت 8
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(TRX) 

 نفر 03 حداکثر ساعت 43
 سن سال 03 حداقل داشتن -

 متوسطه ديپلم داشتنحداقل  -

 4*0 یرنگ عکس قطعه دو -

 یمل کارت و شناسنامه برابر اصل رونوشت -

 یتحصیل مدرك آخرينبرابر اصل  رونوشت -

 یگواه يا خدمت پايان کارتبرابر اصل  رونوشت -

 تحصیل به اشتغال

 سمینار برابر اصل رونوشت -

 ات معلقآموزشی تمرين
 دوره در مستمر حضور -

 1اختياری کارگاه 

(4DPro –Cross Core) 
 نفر 03حداکثر  ساعت 43

 سن سال 03 حداقل داشتن -

 متوسطه ديپلم داشتنحداقل  -

 4*0 یرنگ عکس قطعه دو -

 یمل کارت و شناسنامه برابر اصل رونوشت -

 یتحصیل مدرك آخرينبرابر اصل  رونوشت -

 یگواه يا خدمت پايان کارتاصل  برابر رونوشت -

 تحصیل به اشتغال

 سمینار برابر اصل رونوشت -

 آموزشی تمرينات معلق
 دوره در مستمر حضور -

 2 اختياری کارگاه 
(Aerial-Swing-Bungee) 

 نفر 03حداکثر  ساعت 43
 سن سال 03 حداقل داشتن -

 متوسطه ديپلم داشتنحداقل  -

 4*0 یرنگ عکس قطعه دو -

 یمل کارت و شناسنامه برابر اصل ونوشتر -

 یتحصیل مدرك آخرينبرابر اصل  رونوشت -

 یگواه يا خدمت پايان کارتبرابر اصل  رونوشت -

 تحصیل به اشتغال

 سمینار برابر اصل رونوشت -

 آموزشی تمرينات معلق
 دوره در مستمر حضور -

 مربيگری

 داقلح

 ساعت 03

 روز( 0)

 نفر 03حداکثر 

 سن سال 03 داقلح داشتن -

 متوسطه ديپلم داشتنحداقل  -

 یکارشناس با اولويت

 4*0 یرنگ عکس قطعه دو -

 یمل کارت و شناسنامه برابر اصل رونوشت -

 یتحصیل مدرك آخرينبرابر اصل  رونوشت -

 یگواه يا خدمت پايان کارتبرابر اصل  رونوشت -

 تحصیل به اشتغال

  یتئوردوره مربیگری  نمرات ريز -

 سمینار برابر اصل رونوشت -

 آموزشی تمرينات معلق

عدد گواهی  0برابر اصل  رونوشت -

 کارگاهی اجباری

 دوره در مستمر حضور -

ی در قبول نمره کسب -

 یعمل دوره تئوری و

 دوره تربيت مدرس

 داقلح

 ساعت 03

 روز( 0)

 نفر 03حداکثر 

 سن سال 03 حداقل داشتن -

کارشناسی  داشتنحداقل  -

 تربیت بدنیارشد 

 4*0 یرنگ عکس قطعه دو -

 یمل کارت و شناسنامه برابر اصل رونوشت -

 یتحصیل مدرك آخرينبرابر اصل  رونوشت -

 یگواه يا خدمت پايان کارتبرابر اصل  رونوشت -

 تحصیل به اشتغال

 برابر اصل مربگیری رونوشت -

 تمرينات معلق

دوره های برابر اصل  رونوشت -

 اه های اختیاریدانش افزايی و کارگ

  دوره در مستمر حضور -

ی در قبول نمره کسب -

 یعمل دوره تئوری و

 

 .نمايند یط را آموزشیو همچنين سمينار های  یمهارت و یفن کارگاه و یتوجيه یها دوره است ماالز یمربيگر دوره شرکت در  متقاضيان* 

 .گردد صلا برابر است ماالز متقاضيان یتحصيل و یشناساي مدارك یتمام*

 .و بعد از آن از بين دو کارگاه اختياری يکی از کارگاه ها را به انتخاب شرکت نمايند TRX اجباری کارگاهی ورهسمينار تمرينات معلق را شرکت نمايند و سپس د ابتدا ملزم هستند که یمربيگر یها دوره در شرکت یبرا قمندانلاع*

  TRX :مربيگریدوره های کارگاهی اجباری *

 (Aerial-Swing-Bungee) کارگاه اختياری -2 (4DPro –Cross Core)کارگاه اختياری  -1 :مربيگریدوره های کارگاهی اختياری * 

  FTCکارگاه تمرينات معلق کاربردی  -3و تمرينات گروهی    Force کارگاه تمرينات ويژه -2 )درمانی( MSTC کارگاه-1* دانش افزايی : 

 ی را دارند.ختيارکارگاه ايک هستند برای ورود به مربيگری تمرينات معلق فقط نياز به گذراندن   TRX STCکه داری کارت کارگاه  تبصره : افرادی


