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رئیس محترم هیات ورزشهای همگانی استان (تمام استانها) 

با عرض سلام ؛

          احتراماً بدین وسیله جدول سرفصل های آموزشی کمیته تمرینات معلق که توسط 

کمیته یاد شده تهیه و به تائید فدراسیون رسیده است جهت بهره برداری ارسال

 می گردد.

  توضیحات: متقاضیانی که دارای کارت TRXSTC هستند جهت شرکت در دوره 
مربیگری درجه ۳ تمرینات معلق می بایست فقط در یک کارگاه اختیاری شرکت نمایند.


